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＼ 只今、仁賀保地域三森を巡盟中 1

新年のご挨拶 （会長・市長より ）

災害ボランティア研修会
赤い羽根共同募金 ・ 歳末たすけあい募金
実績報告

各支所事業紹介
お知らせ （ふれあい相談日他 ）
善意ありがとう、みんなの窓口

東日本大震災義援金一覧他

1 2 月 1 9 日（木）三森を巡回！
対象世帯 1 5 世帯中、 4世帯ガ留守

でしだが、 訪問しだあ宅の万々は元
気｜こお過ごしでしだ。前任の民生委
員さんとの対面も実現し会話が弾み
ましだ。
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“高齢者等見守り巡回事業”で不安解消

「何か、お困りなことはありませんか？」

にかほ市からの委託を受け、にかほ市社協では「高齢者等見
守り巡回事業」を実施しています。今年で4年目となるこの事
業では、 一人暮らしや高齢者世帯等を対象に巡回しています。

1 年の内、同じ世帯へ4 回の訪問を予定しており、民生委員
の方々へ同行のお願いもしています。日常生活で不安なことや
福祉サービスについて何か知りたいことがありましたら、遠慮
なく民生委員さんや社協にご相談下さい。
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平
成
二
十
六
年
は
、
午
年
。

午
年
生
ま
れ
は
、
「
華
や
か
な
寄
在
感
が

あ
り
情
熱
的
な
性
格
で
、
才
知
・
才
能

巴
富
ん
で
い
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
周
り
の
午
年
の
万
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
・
申
し
上
げ
ま
す。

市
民
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
に
て
新
年
を
お

迎
え
の
事
と
お
慶
一
び
中
し
上
げ
ま
す。

ま
た
、
平
素
か
ら
に
か
ほ
市
の
社
会
福
祉

向
上
の
た
め
に
、
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、
深
く
感
謝
を
・
申
し
上
げ
ま
す。

さ
で
、
に
か
ほ
市
社
会
福
祉
協
議
会
を
取

り
巻
く
環
境
は
、
昨
年
の
ご
挨
拶
で
も
・
申
し

上
げ
ま
し
た
よ
う
に
、
地
域
経
済
の
低
迷
、

少
子
高
齢
化
の
予
想
を
超
え
て
の
進
行
、
加

え
て
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
に
よ

っ
て
、
自
治
会
な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
運
営
も
難
し
く
な
っ
て
参
り
ま
し
た

。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
福
祉
ニ
ー
ズ
は

多
様
化
の
一
途
を
辿
っ
て
お
り
、
と
も
す
れ

ば
マ
ン
ネ
リ
化
し
が
ち
に
な
る
地
域
福
祉
活

動
で
す
が
、
行
政
当
局
は
も
と
よ
り
、
氏
生

児
童
委
員
、
自
治
会
関
係
者
、
福
祉
員
な
ど

の
‘

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
の
連
携
を
深

め
る
た
め
に
、
市
か
ら
の
受
託
事
業
で
あ
る

高
齢
者
手
見
守
り
巡
回
事
業
や
氏
生
児
童
委

員
、
自
治
会
長
、
福
社
員
と
の
合
同
懇
談
会
、

に
か
ほ
市
社
会
福
社
協
議
会

会
長
板
垣
晴

ニ
ー
ズ
の
把
握
や
社
会
福
社
協
議
会
へ
の
史

な
る
理
解
を
求
め
る
た
め
の
地
域
交
流
事
業

に
重
点
を
置
く
事
に
心
掛
け
て
お
り
ま
す

。

ま
た
、
今
年
は
、
財
政
基
盤
の
強
化
と
在

宅
で
暮
ら
す
高
齢
者
、
障
が
い
を
持
？
万
へ

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
為
に
、
念
願
で

あ
り
ま
し
た
短
期
入
所
施
設
と
通
所
施
設
の

建
設
を
計
画
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら

の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
え
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
る
次
第
で
す

。

議
し
い
社
会
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
社

会
一
桶
社
協
議
会
の
基
本
理
念
で
あ
る
「、安
心

し
て
暮
ら
せ
る
一
椅
社
の
ま
ち
♂
つ
く
り」に
自

覚
と
誇
り
を
持
っ
て
行
動
す
る
事
を
、
新
年

に
あ
た
っ
て
お
誓
い
・
申
し
上
げ
、
皆
様
に
ば

こ
れ
ま
で
と
同
様
、
ご
指
導
と
ご
鞭
桂
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
・
申
し
上
げ
ま
す

。

結
び
に
、
に
か
ほ
市
の
発
展
と
皆
様
の
ご

多
幸
を
、
そ
し
て
、
自
然
仰
木
害
、
が
無
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
念
願
し
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す

。

手庁
に年
かの

横ほ
市』

山長挨
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長

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

皆
様
、
万
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

中
し
上
、
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
市
政
全
般
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
温

か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
を
中
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
千
主
で
あ
る
「
キ
」
は
、
動
物
の
「
馬
」
が
割
り
当

て
ら
れ
て
お
り
、
『
物
事
が
”
う
ま
“
く
い
く
』
や
、
『
幸
福
が
駆

け
込
ん
で
く
る
』
な
ど
、
縁
起
の
い
い
も
の
で
す
。

ま
ず
は
、
厳
し
い
雇
用
情
勢
を
暗
ま
え
、
企
業
誘
致
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
雇
用
の
安
定
と
拡
大
、
若
年
者
の
地
元

定
着
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
中
小
企
業
手
に
対
す
る
え
援
策
の

充
実
と
農
林
漁
業
や
観
光
の
振
興
に
取
り
組
み
、
雇
用
環
境
の

強
化
を
図
り
ま
す

。

一
荷
社
両
で
は
、
市
民
の
各
種
受
診
率
の
向
上
や
、
高
齢
者
世

帯
の
見
守
り
巡
回
を
強
化
し
、
二
十
四
時
間
三
百
六
十
五
日
、

訪
問
介
護
・
看
護
体
制
を
構
築
し
ま
す

。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の

医
薙
費
無
料
化
を
中
学
生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

防
災
面
で
は
、
避
難
路
・
避
難
場
所
の
整
備
を
進
め
る
と
共

に
、
自
治
会
や
学
校
、
一
禍
・
祉
施
設
な
ど
の
単
位
で
、
避
難
体
制

の
強
化
に
努
め
ま
す

。

ま
た
、
本
年
開
催
さ
れ
る
「
国
民
え
化
祭
」
を
骨
機
と
捉
え
、

地
域
の
伝
統
文
化
・
芸
能
活
動
を
支
援
し
、
後
継
者
育
点
に
努

め
ま
す

。

こ
れ
ら
は
施
策
の
一
端
で
あ
り
ま
す
が
、
市
民
一
人
ひ
と
り

の
「
声
」
を
え
初
に
し
た
市
政
を
心
掛
け
、
竪
実
な
行
財
政
運

営
を
基
本
と
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
、
万
と
共
に
、
カ
強
い
「
に

か
は
市
」
を
創
造
す
る
た
め
、
全
身
全
霊
を
傾
注
し
て
参
り
ま

す
。

迎
え
た
新
し
い
年
が
、
皆
様
、
万
に
と
り
ま
し
て
、
幸
せ
に
満

ち
た
年
と
な
る
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
春
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す

。
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1 2 月 7 日（土）スマイルにて、にかほ市ボランティアセンター主催の「災害ボランティア研修会J
を開催しました。今回は、秋田県社会福祉協議会地域福祉・ボランティア振興担当煙山朔平氏と仁
賀保高校「Benkyo&Volunteer同好会」会員 9 名を講師にお迎えしました。
今年は、一般参加及び福祉関係者合わせて 5 2 名が、講話やグループワークを通して災害発生時に
役立つ知識や日頃からの近隣、地域とのつながりの重要性について理解を深められました。

講話は、”災害ボランティア”をテーマにした内容で、東日本大震災や 8 月 9 日に仙北市を中心に発生した
秋田県豪雨災害で自身が経験したボランティア活動についてもお話してくれました。
煙山さんは、「災害が発生したら
自分の身の安全だけでなく、地域
の人たちにも目を向けて欲しい。
そのためには、日頃から近所の方

とのつながりを持つことが重要で
す。」と話されていました。それを

受け参加者からは、日頃からの防
災への備えの必要性について再確
認できたとの意見が多数聞かれ、
有意義な講話となりました。
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企 ...ボラ ンティア活動の様子を通して次々
と悲惨な映像が映し出されました

仁賀保高校 Benkyo& Volunteer 同好会による防災教室は、 9 班に分かれてグループワーク中心に行わ
れました。 1 班につき仁賀保高校生 1 人が入り、高校生主導でワークが進められました。
【内容】

1. 災害時の防御姿勢を学ぼう
2. 知って役立つ！サラダ油ランプの作り方

仁賀保高校生の実演を通して、サラダ油
ランプの作り方を教わりました。家にある
物で簡単に作ることができました。

3. みんなで考えよう！地域危険度マップから学ぶ防災の心得
地域危険度マップを囲み、自分が住んでいる地域で

災害が発生した場合、避難経路の確保をはじめ、災害
弱者への対応方法や、被害を減らす取り組みについて
活発に意見交換が行われました。

ザ
一
マ
智
治
弓

シ
τ
A
W作
叫
方

【材料］・サラダ油 ・アルミホイル ・ティッシュ
－ガラスのコ ップ（耐熱性のもの） ・つまようじ

【作り方］
①幅約lOcmのアルミホイルを4回折る
②アルミホイルの真ん中につまようじで穴をあける
③アルミホイルの両端を折る
④ティッシュを1枚とって半分に切り、切ったティッシュ
を半分に折ってねじる

⑤アルミホイルの穴に切ったティッシュを通す
⑥ティッシュ全体にサラダ油をひたす
⑦アルミホイルの両端をコ ップのふちにしっかり固定する
⑧火をつける

。／！火
20cr>i 

⑥~ ③ ぐと＼づ＞
⑤ ~ ⑥ 
⑦ （~＂ A0 ⑧ 
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輸 o 藤宗忠訪問窃例募金
6, 367, 592 円

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運
動に対し、多大なるご支援・ご協力を賜り厚
くお礼申し上げます。
市民の皆様や企業・事業所・商店及び各学校
などより寄せられた募金の詳細は右のとおり
となっております。

~ （平成 25 年 12 月 31 日現在）

赤い羽根共同事金 ... 部p 報

鵬 一一秋田県
共同募金会へ全額送金し、その内の約 75%が
来年度にかほ市へ還元されます。事前に計画し
ていた高齢者や子どもを支える事業の他、地域
を支える自治会長や福祉員の活動、ボランテイ
ア活動などにも活用されます。
赤い羽根共同募金は、私たちのまち“にかほ”
をよくするための募金なのです。

育共同募金配分金を使った事業（一部紹介）貴
・シルバー料理教室 ・ふれあい交流会

・シルバー健康推進事業 一寸τ亘凪ITH4
．小・中・高校助成事業

－各種福祉団体等へ助成
．地域福祉活動事業

・社協福祉員活動事業
．映画上映会

・ふれあいデイサービス
．広報発行

・おもちゃライブラリー
－ボランティアセンタ一事業
・ 雪国高齢者の健康づく り事業

。職域募金

。街頭募金
く〉 イベント募金
く〉 その他の募金... 

総額

。戸別募金
く〉 篤志者募金

5, 896, 915 円
4, 507, 300円（7,675件）
1' 1 1 5, 5 0 0円（325f牛）

162, 934 円 （市内11校）

15,363円

8,662円

10,843円
15,411円

29,987円

5,228円

5 8' 
4 4, 

8, 

・小出小学校 3,832円
．象潟中学校 33,347円

・金浦中学校 7,201 円
．仁賀保中学校 19,366円
．仁賀保高校 13,694円

3 0 5 円

420 円

4 3 5 円
2 1 円

（募金箱39ヶ所）
(9ヶ所）

(1回）
（利息等）

歳末たすけあい裏金 ... 
470, 677 円
383, 750円（7,675件）

86, 927円（11件）

【篤志者募金内訳】

・にかほ市老人クラブ連合会象潟町支部 様
・本郷老人クラブ清水の会様
・友遊 ク ラ ブ様
・あすなろスポーツクラブ様
・はまなすスポーツクラブ様
・平沢地域婦人会様
・菅原 金之助様 ( 2 9 区）
－栄 恒夫様（岡の谷地2 区）
・大場 仁様（室 沢）
・匿名（ 2 件） 様

10,000円

7,537円

3,260円

8,100円

6,541 円

15,000円

3,000円

20,000円

10,000円

総額3,489円

歳末たすけあい募金は、にかほ市共同募金会理事会で配分先を協議し、今年も昨年
に引き続き市内の社会福祉施設なと、へ贈呈することに決まりました。施設を利用して

いる皆様のために活用していただこうと、 1 2 月中に 3 2 事業所（対象1075名）に配分しました。

.＆.障がい福祉サービス事業所
さん・とらっぷ

企障害者支援施設金浦療護園

e 

企障がい者就労継続支援A型事業所
（掬鳥海フォス
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象織地域分
：・側協栄
．笑福
．昇月
．側共進
・蜘山二
．マサ苑
。多来羅

j ・側進プレ
・島製材所
・池田医院
＠蜘山海堂
・神坂医院
サン住設

．木村医院
．（有）ふじい
．惰）翠松園

4砂崩出羽林業
・川越工業（掬
．上浜郵便局

・須藤製材所
・斎藤産業（掬
．小滝郵便局

・星城保育園
・斎藤建設（掬
．佐藤石材店

・松沢理容所
・新栄ボデー
．菅原鮮魚店
・佐藤衛生社
・菊地理容店
・Salon·Ko

福祉だよリ第41号 平成26年 1 月 15 日

・拓進開発興業嗣
．佐々木左官工業
・土門石材加工店

法人募金一覧
※ 敬称略・順不同

．ローソン象潟才ノ神店
・パチンコジャイアント ・斎藤ボデー工場
・羽後信用金庫象潟支店 ・ガレージサイトウ
・Yショップ象潟スダ店 ・たつみ寛洋ホテル
＠側象潟オートサービス ・象潟合同タクシー
・リビングショップ渡辺 ・かんざか歯科医院
．糊象潟水道瓦斯工業所 ．（郁池田電気工事店
・ルームデザイ ンSAITO ミツワ樹脂工業側
．道の駅象潟「ねむの丘J ．側キサカタ製作所
・武道島いとうクリニック ・（朝湯の台観光開発
．佐藤清夫司法書士事務所 ・糊中津造花葬儀店
・デイリーヤマザキ象潟店 ・北都銀行象潟支店
・医療法人圭尚会金病院 ．四つ葉ネットワーク
．ファッションプラザ茂木 ・側サンクロージング
・JA秋田しんせい象潟支店 ・ラ・ボンボニエール
・τ'D~附生産技術センター 嗣北日本自動車販売
．側アルプス物流秋田営業所 ．ミートショップ象潟
・介護老人保健施設栗山荘 ．相馬自動車整備工場 ．

（掬とりみ
・白滝旅館
．象潟病院

．・安倍商店
i ・南部開発
．伊藤塗装

・（鮒三栄機械
・第一貨物側
．側協和工業

・（有）トラスト
・蜘須藤商店
．（有）出羽印刷
。昭光ボデー
．土田水産側
．佐々木製菓

・側ハ印商店
・沢田タイプ
．本間理髪店
・佐々木麹屋
．渡辺新開店
．叶屋海月荘
．かさや商店
．鮒かくぜん
・テラダ商店
・伝農電機店
．象潟郵便局
.蜘司工務店
・（謝斎藤林業
・つくも美装
4砂理容っちゃ

・明星保育園
．木内鍛工所
．（有）佐藤塗装

・情）加藤建工
．佐々木鮮魚店
．（槻新田製作所

・マミヤ精密（鮒
．惰）秋田カーゴ
．マイストア－
＋＼掬アクティオ
・高尾自動車（掬
．佐々木工業（掬

・スマイル歯科
．象潟製パン所
・象潟調剤薬局
．きさかた弁当

・白百合保育園
・白百合幼稚園
．小砂川保育園
．（掬兼松工務店

・丸久左官工業
・森建設工業（総
．佐々木美容室
・古田歯科医院
．見留サイクル
．佐々木釣具店
・ひまわり保育園
．（鮒弘商キサカタ
・サン・ねむの木
・惰）ササキパーツ
・寒河江電気工事
．さくら調剤薬局
・（掬象潟設備工業
・関漁業生産組合
．（有）ほていや商店
・佐藤文太郎商店
・加藤建具製作所
．象潟駅前皮フ科

・デイサービスわかば武道島 ・附ススム自動車商会 ； ＇－－／
．特別養護老人ホーム蕉風苑 4砂川袋鮭漁業生産組合 ：

・土井冷菓
i ・鳥海印刷
i ・l!f1J烹 魚舞
：・鮪処 二彩
i ・大辰工業（掬

情）あらい水産
いとう家具店
ふとんの竹内

金浦地域分

. 

4砂崩虎丸
．髪処雨谷
．武田薬局
・羽山精工
・（掬石山組
・タなぎ荘
．長野商店

．金浦郵便局

．ホーム電器
・丸大機工蜘
勢至保育園

．土門商事（有）
・早川呉服店
．渡辺鮮魚店

．小池菓子舗

・惰）春和建業
・にかほ陣屋
．（有）菅原呉服店
・佐藤ラジオ店
・ダイワ工業（掬
．コマツ建設（鮒

仁賀保地域分
・備）金子石油

・心味 ・遠藤時計店
・笹乃井 ・文林堂書店
・潮乃家 ・伊藤精肉店
・博陽軒 ．金子呉服店
．三共（掬 ・蜘泉屋商店
（協栄回 ・柴田生花店
斎藤薬局 ・惰）渋谷木工

．永田商店 ・神の湯温泉
・葵工業側 ・羽後電子（掬
・佐藤地所 ・三浦製材所
・旭物産側 ・嗣荘司機工
・渡辺設備 ．由利石油（械
．（有）シブャ ・（掬あべ建設
・丸幸商会 ・日南工業（掬
．側ビッグ ．渡部ボデー
・土田牧場 ・まかないや
・附いちゑ ・斎藤製材所
・村木精機 ．備）松村鉄工
・松永菓子舗 ・秋田未来（掬
・附松田酒店 ・惰）秋田毘布

．（掬鳥海フォス

・（掬仁賀保施設
．惰）ヤマダ商事
・まつや洋品店
・阿部サイクル
．（有）谷川工務店

・（掬飛良泉本舗
・幸月堂菓子舗
・嗣村上呉服店
．小松歯科医院
・嗣伊藤新開店
・惰）アタカンテ
・惰）長沼製作所
．すしの鯛太郎

・嗣鳥森製作所
・（掬大日向建築
．惰）協新製作所

・パチンコポパイ
・っちだ調剤薬局
・スィーダたかき
・三浦米太郎商店

エプロン惣菜惰）
（有）サンエス企画
日本海生コン（掬

．（有）斎藤工業所

・（有）マルイチ水産
．（有）金吉仕出し店
．にかほ市商工会
・（有）佐藤鉄介商店
・側藤和測量設計
・hiro hair design 
+IACacette 花花

・ファミリーレストラン一二三 ．本荘税経象潟事務所
．アートヘアプレステージはせがわ ・附マメトラ象潟工場
．備）サワハタ企画ねむの木調剤薬局
+TDK-EPC側マグネティクスB.Grp ~－，...＿，骨
．医療法人 Y品仏ZEN さいとうクリニック 4畠自彊事面A.or

・ダイキョー精機（鮒
サロンド・ジュン

・惰）佐藤自動車商会
・カットハウス沢木
（有応DCアイテック
北都銀行金浦支店

・備）サイトウ斉藤旅館
．惰）互光クリーニング店

+TDK羽後嗣金浦工場
・吉川運輸附秋田営業所
・秋田魁新報・ 三浦新閉店
．金浦メカニックス協同組合
・温泉保養センターはまなす
・特別養護老人ホーム浩寿苑
・障害者支援施設金浦療護園
．特別養護老人ホーム陽光苑

（鮒斉藤興作商店 ・蜘木内商機仁賀保営業所 ・欄平沢機関修理工場
・秋田化学工業側 〈 焼肉ダイニング家満喜屋 。（有）マルサン設備事業
・惰）スタジオ高橋 ・医療法人すずき歯科医院 ．鮒まるいちパート 1
・佐藤化学工業側 ・（附ホテルエクセルキクスイ 北都銀行仁賀保支店
・ラ ・ ヴィオーラ ロイヤルパソコンシステム ・AUTOJUNCTION 
・惰）カーショップ ．（布中央市場ビフレにかほ店 ・附アースクリーン秋田
・（樹三共サービス ・（翻タカハシ印店仁賀保支店 ・（船共立エーティーエス
・にかほ調剤薬局 デイリーヤマザキ仁賀保店 第一物産鮒仁賀保支店
・にかほ眼科医院 （有）水口機械工業仁賀保工場 アール・ミウラデンキ
伸栄伝導機工蜘 ・医療法人宗休会加藤医院 。（有）イチウロコ菊地商店

．（鮒国土測量設計 ・秋田日産自動車（掬仁賀保店 ローソン仁賀保平沢店
・成沢タイヤ商会 ・タイヤショップカ一ポイント TDK~槻秋田地区総務部
．横山板金加工所 +TDKサービス附秋田営業所 ・羽後信用金庫仁賀保支店
海鮮居酒屋北前 ・財団法人斎藤宇一郎記念会 ・サトウエンジニアリング

+JA物産所百彩館 ・秋田トヨタ自動車（掬にかほ店 ・三衛クリーンサービス（鮒
・仁賀保電機工業側 ・側中央モータース仁賀保営業所
・斎藤団四郎種苗店 にかほ市シルバー人材センタ－ - 1面7
．レストランビアン ・附アヅマテクノス仁賀保営業所 司陣 唖層
・サンワメタルス（槻 ・医療法人今仁会すずらん診療所 ’‘罵乱 世~r司
・すし海道にかほ店 ・蜘巴コーポレーション秋田営業所 怪f岨fjliJ".構ぎ佳卦
．スーパーみずしまや 蜘トヨタレンタリース秋田仁賀保店ー一
．（有）仁賀保インテリア ．特別養護老人ホーム楽しいわが家親睦会

． ・・・ ・・－－． ．・－－．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．－・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ ・・・・・・・・・・・ -.. ・－－．．．．．．．．．．．．．．． ． ．．．．．．．．． ． ．．．．．．．．．．．． .. .... . . . . .. .......・．． ．．．．．．－・． ． ．．．．． ..... ．．．．・．．．．ー・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．． ． ．．．．．．．．．．．．．．

＼一／
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“日ごろのfl語”からちょ之っと解肢

r家篠介護家室』定IJ7ι ‘γ シュ！！
1 1 月 1 3 日（水）老人福祉センターにて「家族介護

教室J を開催しました。この事業は、にかほ市からの委
託を受け実施しており、在宅で介護をされて
いる方の日ごろの疲れを癒しリフレッシュ
して頂く事を目的としています。

当日は 8 名が参加し、横山敦子さん
を講師に迎え、講話、軽体操を行いま

した。軽体操や会食での交流を通して、
それぞれの介護体験、意見交換など活
発に行われ有意義な1 日となりました。

霊浦IJ＼掌股4年生が点字を値蹟 I

自分の名前を点字に・．．
1 2 月 2 0 日（金）金浦小学校の 4年生 3 9 名が点

字について学習しました。講師は、にかほ市を中心に

活動しているボランティア団体「点字サークル
”あい”J の金子扶幾子さん。
児童は 2 人 1 組で、 1 つの点字盤を

交代で使用しながら点字に挑戦。紙の
セッティング方法から指導していただ
き、この日の最終目標は自分の名前を
点字で打つこと。ペアになった友達と
相談しながら、熱心に取り組んでいま
した。

へ／Lパーさ九ガ自宅を詰問 I I 

rooさん、お元気亡事か？』
にかほ市社協では、市からの委託を受け『安心生活

見守り支援事業』を実施しています。現在、市全体で
1 1 人、仁賀保地域では4人の方が利用しています。
この事業は、一人暮らしの方が対象（にかほ市の審

査あり）で、月 1 ～ 3 回、訪問介護員（ヘルパー）が
安否確認を兼ねて自宅を訪問し、 1 時間程お話しなが

‘体操後は、おいしいお弁当をいただきな
がら、おしゃべりでリフレッシュ！ ! 

企まず点字盤の使い方を金子
さんより指導していただき
ました。

‘点字を打つの初めて一。
これでいいのかなー ！っ

企月 2 回利用している佐藤さん。ヘルパーさんの訪問
ら生活状況をお伺いする事業です。 を心待ちにしているとの事。この日も会話が弾み 1
利用している方々からは、「 1 日誰とも会話しない日 時間あっという問。 終始笑顔が絶えませんでした。
もある。ヘルパーさんが来てお話するだけで楽しい。」
「何かあった時すぐ相談できるから心強い。」などの声が聞かれます。新規利用は、随時受け付けており
ますので、希望する方は地域包括支援センター（832-3045）か社協各支所までお問い合わせ下さい。
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園圃団団
冬期間もイベン卜盛り沢山！！
あだだかい家の中でゆっくり過ごすのもいいですがたま｜こは外出して楽しい行事｜こ参加しませんか？

首様のご参加お待ちしています。 i J おもちゃライブラリー - 

シルバー料理教室 与 寸 ・
みんなで楽しく調理しませんか？

f ＋期日 2 月 2 8 日（金）
j ・時間 午前 9 時 3 0 分～午後 1 時
： ・場所 象潟支所（老人福祉センター）
； 。対象者 おおむね 7 0 歳以上の方 ' 
j ・講師 伊藤至磨子氏
； 。参加費 3 0 0 円
； 。定数 1 6 名（先着順）
i •申込先 象潟支所（84 3 -2 5 4 3) 

．田園・圃圃圃・圃圃圃・圃醐圃・醐醐圃・圃圃圃・圃圃．

家族介護教室
日々の介護疲れをいやし、心身のリフレッ シュを
図りませんか？ （※にかほ市からの受託事業です）

： ・期日 2 月 1 4 日（金）
： ・時間 午前 1 0 時～午後 2 時 3 0 分
： ・場所 温泉保養センター「はまなす」
； 。対象者 在宅で介護している方
： ・内容 ・ 講話「お口が元気 ！

心・身体もメリ歯リケア」
． 交流会

i ・参加費 無料
； 。申込期限 2 月 7 日 （金）
； 。その他 昼食は当方で準備します
： ・申込先 金浦支所（83 8 -2 3 7 5) 

~~窃ω事瞥虐｝
0 無料法律相談

日時 ① 1 月 2 0 日（月）午後 1 時～ 4時
場所 象潟支所（老人福祉センター）

② 2 月 1 0 日（月）午後 1 時～ 4時
仁賀保支所（スマイル）

③ 3 月 1 0 日（月）午後 1 時～ 4時
象潟支所（老人福祉センター）

担当 平野一史弁護士
申込先 ①③象潟支所（8 4 3 -2 5 4 3) 

②仁賀保支所（宮 32-3010)
定数 各日、 6 名（先着順） 【要予約］

0 無料登記相談（相続等）

日時 3 月 1 3 日（木）午後 2 時～ 4時
場所 金浦支所（元気百歳館）
担当 佐藤清夫司法書士
申込先 金浦支所（ft 3 8 -2 3 7 5) 
期限 3 月 1 1 日（火）【要予約］

0 一般相談
随時各支所にて、職員が対応します

* 相談された内容は、個人情報保護法に基づき秘密を保持します

フェライト子ども科学館の改修も終え、仁賀保地域も復活！！
お住まいの地域に関わらず遊びに来てね。

《象潟会場》 《金浦会場》
．期日 3 月 1 9 日（水） ．期日 3 月 1 2 日（水）

．場所 象潟保健センタ一 。場所 金浦保健センター

《仁賀保会場》
4・開催日 毎月第 1 ・ 2 ・ 3 木曜日
4砂場所 フェライト子ども科学館ゅうぎ室

，，包 ¥_/ 。時間 午前 1 0 時～ 1 1 時 3 0 分

・参加費無料
。その他 申込みは不要です。お気軽に遊びに来てね！
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附秋田県社会福祉協議会では、高等学校や大学等｜こ
進学する定め｜こかかる費用の貸付を行っております。

｜こかほ市社会福祉協議会では、窓口となり貸付の
ご相談を受け付けております。
資金概要は次のとおりです。 使途｜こ応じて金額も

違いますので、詳細は各支所へお間合ぜ下さい。

・0・0・教育支援資金・0・0・
E画
高等学校（専修学校高等課程含む）…月額 35,000円以内
高等専門学校....・H・ H ・ H ・.....・H・－月額 60,000円以内”）
短期大学（専修学校専門課程含む）…月額 60,000円以内
大 学....・H・－－ …. ..・ H ・... .・H・－－月額 65,000円以内

医盃園 高等学校、高等専門学校、短期大学、大学、
専修学校！こ入学する、まだは在学している
場合！こ必要な経費

・0・0・就学支度金・0・0・
貸付金網・…H・H ・.....・ H ・－…H ・H ・....・H ・...・ H ・ ·50万円以内

使途内容｜…高等学校、高等専門学校、短期大ま大学、
専修学校へ入学する際｜こ必要怠経費

女対 象低所得世帯
女利 息無利手
交据置期間卒業後6 ヶ月以内
女償還期間 最長 2 0 年以内 （貸付金額｜こ応じて短縮もあり）
女連帯保証人原則として不要ですが、世帯内で連帯借

受人が必要です。また、場合｜こよっては
連帯保証人ガ必要な場合もありますので、
申請の際lこご確認下さい。
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ありがとう

。社会福祉に役立てて下さいとご寄付をいただきました

・手芸サークルやまぼうし様 5,000円
－楽 楽 教 室様 1 ,000円 園
・押し花サークルさくらの会・野ばらの会様 1,100円 ー
・角田流 角田洋期会様 100,000円
－平沢地域婦人会様 15,000円
・ビーズサークル クリスタル様 3,000円
・村上和子 様（立石2 区） 6,148円
・大場 仁様（室沢） 10 ,000円
・匿 名様 500,000円

・匿 名様 11,386円 翻
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(12月 31 日現在）

。香典返しとして金一封のご寄付をいただきました（続き）
・工藤恭 一 様 （平 沢）
・宮崎隆広様 ( 鈴 ) 
・斎藤典芳様 （東 畑）

。社会福祉に役立てて下さいと物品等のご寄付をいただきました
・象潟地域婦人会 様 清拭タオル163枚・タオル54枚

・平沢婦人学級様 雑巾52枚

・匿 名様 紙オムツ多数

東日本大震災鶴援金
(12月 31 日現在）

．共同募金会へ
・にかほ市社会福祉協議会受付累計金額

・日本赤十字社へ ＊掲載希望者のみ

・ビフレにかほ店お客様御一同 様
・にかほ市ふるさと会 様
・にかほ市役所受付分（募金箱より）

・にかほ市役所受付累計金額
・にかほ市社会福祉協議会受付累計金額

4,467,810円

5,961 円

1,130 円

1,338 円

7,051,836円

713,282円

人口
世帯数
6 5 歳以上
高齢化率

同備
（平成25年12月 31 日現在）

前号（10/31）比

(-5 8 人）
(-9 戸）

(+ 3 0 人）
(+ 0. 2 %) 

2 7' 0 0 0 人
9, 5 1 0 戸
8, 4 1 4 人
3 1. 2 % 

匿歪霊草臨調闘
l~ •, v1I 介護tこ摺曹る事

護料1 ボラ〉子イ戸起源害る事撃と
溢扇面総品 と、，i, ti.事古色お気軽にご栂議下さい

* 相談された内容は、個人情報保護法に基づき秘密を保持します

〒018・0402

秋田県｜こかほ市平沢字八森 31 番地の 1
｜こかlま市総合福祉受流センター「スマイル」内

TEL 0184-32 -3020 

FAX 0184-37 ・ 2852
※ 燭所は仁賀保支所と同じスマイル内！こあります

－霊毘盟国 ・~孟亙置E 冨属当彊劃冨

. 

. 

干018・0101 ii 干018-0311 i I 干018-0402

秋田県！こかほ市象潟町字浜山 121-2 11 秋田県！こかlま市金浦字盆浦321-1 3 秋田県｜こかほ市平沢字八森31番地の1
「lこかほ市老人福祉センター」内 三 介護予防拠点施設「元気百歳館」内 三 lこかほ市総合福祉交流センター「スマイルJ 内

TEL 0184-43-2543 11 TEL 0184-38-2375 II TEL 0184-32-3010 

FAX 0184-43-6071 II FAX 0184-38-2376 日 FAX 0184-37-2800 
．介護保険事業所・ 三 日 。介護保険事業所．
。 象潟居宅介護支援事業所 ;: ・介護保険事業所。 ;j o にかほ居宅介護支援事業所

: I O 金浦居宅介護支援事業所 i' く〉 象潟ホームヘルプ事業所 i - ; i O にかほホームヘルプ事業所
。 象潟訪問入浴介護事業所 ;; ο 金浦ホームヘルプ事業所 ;i O にかほ市ディサービスセンター
。ボランティア． ! ! ・ボランティア・ 一 、 、 1 ・ボランティァ・
。 象潟ボランティアステーション I! O 金浦ホランティアスァーンヨノ JI 0 仁賀保ボランテイアステーション

，「にかほ福祉だより」は、赤い羽根共同募金配分金や社協会費の一部を活用して発行しております
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